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Viele Medaillen bei den Landesmeisterschaften

Celine mit Silber und Bronze

Als die Ausschreibung für die Landesmeisterschaften der Leichtathleten veröffentlicht wurde, fiel
Jara  die  für  sie  neue  Disziplin  2000-Meter-Hindernis  ins  Auge.  Schnell  war  die  Entscheidung
getroffen,  diese  Strecke  in  Angriff  zu  nehmen.  Da  die  Überquerung  des  Wassergrabens  eine
besondere Herausforderung darstellt, galt es, die gute Hürdenläuferin optimal auf ihre Premiere im
Hindernislauf  vorzubereiten.  Da  das  Hindernis  im  heimischen  Wimaria-Stadion  leider  nur  die
Männerhöhe aufweist und nicht höhenverstellbar ist, konnte die Vorbereitung nicht nur in Weimar
stattfinden. Deshalb fuhr die Sportlerin neben dem normalen Training mehrmals nach Erfurt zum
Hindernistrainer Enrico Aßmus. Dieser vermittelte ihr die ideale Technik der Balkenüberquerung.
Dies zahlte sich am vergangenen Wochenende in Arnstadt  aus.  Die Siebzehnjährige erreichte
nach einem kleinen Strauchler am Wassergraben in der ersten Runde souverain das Ziel nach
8:09,07 Minuten und errang damit die Silbermedaille.  Am Tag zuvor holte sie sich bereits den
Landesmeistertitel über 1500 Meter (5:18,78 Minuten). Jara war somit die erfolgreichste Weimarer
Teilnehmerin an den Landesmeisterschaften. Auch die anderen Läufer zeigten starke Leistungen:
Mit einem beherzten Rennen lief Arvid (MU20) über die gleiche Distanz zu Silber. Er benötigte eine
Zeit von 4:46,34 Minuten. Über die zwei Stadionrunden lief Jele in der W15 nach 2:44,13 Minuten
zu Bronze. Oskar (MU18) lieferte sich über 400 Meter Hürden ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit Taylor
Quitz  aus  Hermsdorf.  Oskar  konnte  sich  dank seiner  hervorragenden  Hürdentechnik  an jeder
Hürde etwas von seinem Konkurrenten absetzen. Dieser schloss jedoch die kleine Lücke jeweils
wieder und setzt sich kurz vor dem Ziel etwas ab und verwies den KSSV-Läufer auf Rang zwei.

Über Silber freute sich auch Jonathan (M13) bei seiner ersten Landesmeisterschaft. Er stieß die
Kugel auf eine Weite von 10,22 Metern. Zu einem mitreißenden Wettkampf entwickelte sich das
Speerwerfen in der W13. Entscheidend daran beteiligt  waren Merit  und Celine.  Die Würfe der
Beiden wurden vom anwesenden Publikum lautstark gefeiert. Davon getragen warfen sie in ihren
letzten Versuchen erstmals über 30 Meter und katapultierten sich damit auf das Treppchen. Merit
errang  mit  30,34  Metern  Bronze.  Celine  wurde  für  Ihre  Weite  von  31,11  Meter  mit  Silber
ausgezeichnet. Eine weitere Podestplatzierung erreichte sie mit Rang drei über 60 Meter Hürden.
Die dritte Doppelmedaillengewinnerin aus Weimar war Mesina (WU20). Sie holte Silber über 100
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Meter Hürden und überraschte mit Bronze mit dem Speerwurf. Mit einer Weite von 28,05 Meter
verfehlte sie Silber nur um fünf Zentimeter.

Dirk und Nicolé

AK Vorname Disziplin Wert Platz
W 13 Merit 60 m Hürden 10,64 n.q.

Hochsprung 1,44 m 5
Speer 30,34 3

W 13 Julia 800 m 2:48,02 8
2000 m 8:07,20 7

W 13 Celine 60 m Hürden 10,02 s 3
Hochsprung 1,30 m 11
Weitsprung 4,18 m 13
Speer 31,11 m 2

M 13 Jacob 75 m 10,95 s
Weitsprung 4,32 m 7
Speer 31,21 m 4

M 13 Fabian 800 m 2:37,24 4
60 m Hürden 11,55 s 7
Hochsprung 1,40 m 4

M 13 Jonathan Kugel 10,22 m 2
Speer 30,75 m 5

M 14 Emmanuel 100 m 14,29 s n.q.
80 m Hürden 13,26 s 6
Speer 30,76 m 6
Weitsprung 4,80 m 13

M 15 Lars 100 m 13,04 s n.q.
Weitsprung 5,10 m 8

W 15 Jele 300 m 46,62 s 6
800 m 2:44,13 3
Weitsprung 4,60 m 8
80 m Hürden 13,55 s 5
Kugel 83,46 m 7

W 15 Helena 100 m 14,20 s 8
80 m Hürden 14,51 s 6
Weitsprung 4,23 m 15

MJU 18 Rico 3000 m 12:20,35 5
MJU 18 Khanh 100 m 12,36 s n.q.
MJU 18 Oskar 800 m 12:18,09 6

400 m Hürden 62,77 s 2
MJU 20 Arvid 800 m 2:16,50 5

1500 m 4:46,34 2
WJU 20 Mesina 100m 14,04 s 6

100 m Hürden 19,79 s 2
Weitsprung 4,16 m 7
Speer 28,05 m 3

WJU 20 Jara 1.500 m 5:18,78 1
2.000 m Hi 8:09,07 2

Frauen Felicitas Weitsprung 5,20 m o. W.
Frauen Johanna Kugel 4 kg 9,84 m o. W.
Frauen Nicolé Kugel 4 kg 9,80 m o. W.

Diskus 1 kg 24,54 m o. W.

https://ladv.de/leistungsdatenbank/athletenprofil/458862/Emmanuel-Abouem-A-Tchoyi.htm
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1 x Gold 6 x Silber 4 x Bronze 

4 x Platz 4 5 x Platz 5 5 x Platz 6


